RELATORI:

ELISA BENASSI

La voce del Costellatore

La voce del Costellatore ha una potenza comunicativa importantissima. Nello spazio sonoro della
relazione essa non e solo una traccia acustica, ma e soprattutto il Segno che preannuncia la
qualita dell'accompagnamento.

La voce infatti traduce in termini udibili lo stato energetico, l'orientamento vitale, la qualita
dell’ascolto, lo spessore della coscienza che il Costellatore mettera al servizio del processo.

Ogni Costellatore nel proprio percorso formativo accosta i temi che lo riguardano. La voce
tuttavia non sempre segue il passo dell’'ordine creato a livello sistemico. Essa puo rimanere
imprigionata in schemi funzionali che continuano a limitarla.

E allora importante conoscere e liberare la propria voce. Questo consente di vivere aderenti alla
propria verita con rinnovata energia.

Nel contesto professionale la voce armonizzata mostra autorevolezza e crea un campo
accogliente, limpido e aperto all’intuizione del cuore.

Elisa Benassi - dopo aver compiuto studi in ambito medico e ostetrico é divenuta Musicologa,
Musicoterapeuta e Psicofonista.

Ha creato Esserevoce - Accademia internazionale di Psicofonia nata dagli anni di esperienza e di
ricerca in Psicofonia da lei condotti.

Offre percorsi di evoluzione personale attraverso proposte corporee e vocali che si adattano ai
vari tempi e alle varie necessita della vita. Promuove eventi di carattere formativo e di
divulgazione scientifica che si inseriscono nella Formazione Continua in Medicina. Viene invitata
a convegni, congressi, eventi e interviste nazionali e internazionali.

MICHELE BINI
Playfight la lotta che connette

Playfight & I'espressione di sé attraverso un gioco che ha una regola soltanto: non fare male a se
stessi e agli altri. E sperimentarsi in modo innovativo in un ambiente sicuro e protetto.
Attraverso il gioco, la fisicita e I'esplorazione delle emozioni, ci connetteremo con le nostre parti
profonde, per conoscere meglio noi stessi e fare un passo di evoluzione personale.
Praticheremo Playfight per connetterci con noi stessi, con la nostra forza, il nostro potere
interiore, imparando ad usarlo consapevolmente in relazione con gli altri. Uno spazio sicuro per
esprimere il nostro guerriero interiore.

LA LOTTA: coinvolge il corpo e la forza in modo sicuro e rispettoso.

IL GIOCO: per riscoprirsi, per reinventarsi e migliorare la relazione con gli altri.

LA MINDFULNESS: per osservare cosa succede a un livello piu profondo. Quali emozioni si
muovono dentro di me e come posso affrontare I'incontro (e la mia vita) in un modo pil
autentico e veritiero.

Andremo in profondita, ma con leggerezza.

Michele Bini - membro della comunita Tempo di Vivere (Bettola - PC). Ha portato questa pratica
all’interno dei vari eventi dell’ecovillaggio, nel percorso di crescita personale e spirituale
“Il Sentiero dell’Anima”, nei campi estivi per ragazzi e all’interno di una comunita di recupero.



ELISABETTA ZECCA

Docufilm "Perdue"

Il concepimento gemellare € un evento molto pil frequente di quanto non pensiamo, anche se
raramente entrambi gli embrioni proseguono la loro crescita fino alla nascita. E la danza della
Vita! Ma il tempo trascorso insieme, soprattutto quando & piu lungo, puo lasciare tracce
profonde nella memoria organica del gemello che resta. E un vissuto impalpabile, evanescente,
al quale si sovrappongono altre impronte impresse nel corpo dalle successive esperienze, alla
nascita e nel periodo perinatale. Questo film si mette in ascolto del sentire di chi ha perso un
gemello nell’'utero, senza la pretesa di offrire interpretazioni alla complessita del tema, ma
raccontando una storia vera in modo autentico. Una madre che si mette sulle tracce di sintomi
misteriosi che abitano il suo corpo e quello della figlia, e seguendo un filo rosso interiore riesce
a sciogliere molti nodi e ad aprire vedute sempre piu ampie, fino a cogliere la possibile
connessione di alcuni eventi prenatali con accadimenti che riguardano gli antenati e il campo
familiare. Nel tempo, questo filo rosso la porta ad incontrare diversi esperti che danno forma al
suo sentire, e molte persone che portano vibrazioni comuni: un grande desiderio di unita, o
anche un rifuggire dalle unioni, un rumore di fondo che sa di malinconia, una ferita profonda che
si attiva rispetto alle separazioni (e che non ¢, pero, dipendenza psicologica). Nasce cosi questo
documentario che vuol essere un incoraggiamento per le donne a fidarsi del proprio sentire e a
ricontattare il proprio istinto dove ogni cosa € conosciuta e puo essere accolta, inclusa e
trasformata. Un invito per tutti a riconoscere il ruolo cruciale della cura dei primi movimenti che
muoviamo sulla terra.

Elisabetta Zecca - Dopo molti anni di lavoro con le famiglie in conflitto, come negoziatrice di
accordi e mediatrice, la Vita mi ha spostato verso le Costellazioni Familiari come trasmesse da
Bert Hellinger.

Ho continuato con Dominique Degranges, ho studiato la pratica polivagale ed ho iniziato a
condurre anche laboratori sulle impronte pre e perinatali.

Nel 2023/2024 ho poi avuto l'opportunita di realizzare un progetto che da anni tenevo nel
cassetto: quello di produrre un docufilm sul tema dei gemelli rimasti soli in utero, affrontandolo
anche dal punto di vista della mamma.

E stato un impegno molto difficile ma anche trasformativo.



